Dlaczego wspoélne rozmowy
chronia dzieci?

Dzieci i mtodziez potrzebuja nie tylko

zasad i obowigzkow. Potrzebuja takze:
¢ yuwagi,

¢ zainteresowania,

* rozmowy,

+ obecnosci dorostych.

Kiedy w rodzinie jest przestrzen na

wspolne rozmowy i wspomnienia:
+ dzieci chetniej méwig o swoich problemach,
+ tatwiej prosza o pomoc,

+ maja wieksze zaufanie do dorostych,

+ rzadziej zamykaja sie w sobie.

To szczegolnie wazne dzis, gdy wiele

dzieci spedza coraz wiecej czasu:
+ przed ekranami,

+ w mediach spotecznosciowych,

+ w samotnosci,

+ bez spokojnej rozmowy z bliskimi.

Pomysty na rodzinne
wieczory wspomnien

1. Ogladanie starych zdjec

Zapytaj dziecko:

+ ,Jak myslisz, co wtedy robilismy?”

+ Do kogo jeste$ podobny/podobna?”

+ Ktdre zdjecie najbardziej Ci sie podoba?”
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RODZINA
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2. Historie z dziecinstwa

Opowiedz:

+ co lubite$/lubitas jako dziecko,

+ czego sie bates/batas,

+ jakie miates/miatas marzenia,

+ kto Ci pomagat w trudnych chwilach.

Dzieci ucza sie wtedy, ze kazdy cztowiek przezywa
emocje i trudnosci.

3. Wieczor wdziecznosci
Kazdy moze powiedzied;

+ co dobrego wydarzyto sie dzis,
+ za co jest wdzieczny,

+ co sprawito mu radosé.

4. Rodzinne pudetko wspomnien
Mozna zbierac¢: zdjecia, rysunki, bilety, listy, mate
pamiatki.

5. Rozmowy bez oceniania

Najwazniejsze jest stuchanie. Nie kazda rozmowa
musi kofczy¢ sie radg lub ocena.

Dziecko bardziej potrzebuje wystuchania niz per-
fekcyjnych odpowiedzi.

6. Rodzinne wieczory wspomnien to nie
tylko mity zwyczaj.

To takze wazny element profilaktyki i budowania
silnych wiezi rodzinnych.

Zacznij juz dzis. Wytacz telewizor. Odtdz telefon.
UsigdZcie razem!

Rodzinne
wieczory .
wspomnien ./
Rozmowy, ktére budujg %m’}\é@’e

bliskosé i chronia dzieci ey guesé

Czasem jedna rozmowa moze znaczy¢ dla dziecka wiecej
niz wiele godzin spedzonych obok siebie bez uwagi.

~Razem blizej -
silniejsi razem!”



Badania pokazuja, ze dzieci, ktore

majg poczucie wiezi rodzinnej:

* lepiej radza sobie ze stresem,

+ tatwiej rozmawiaja o emocjach,

* maja wieksze poczucie bezpieczehstwa,

¢ s3 bardziej odporne psychicznie,

* rzadziej szukajg akceptacji w ryzykownych zacho-

waniach.

Wspomnienia pomagajq dziecku zrozumieé: S’l;{a W'QZ’ rodzinna JeSt Jednym
~Jestem czescig rodziny” z najwazniejszych czynnikow
.Nie jestem sam.” . . .

.Mam obok siebie bliskich ludzi." chronigcych dzieci przed:
Rodzinne rozmowy budujg odpornos¢ emocjonalng samotnoscia,

dziecka. uzaleznieniami,

przemoca,
kryzysami emocjonalnymi,
nadmiernym korzystaniem z internetu,
zachowaniami ryzykownymi.

Najwazniejsze wspomnienia tworza

sie codziennie
Dzieci nie zapamigtujg przede wszystkim drogich

prezentéw czy idealnych wakacji. Nie trzeba prowadzi(:
powaznych wyktadow.
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Najczesciej pamietaja:
+ wspdélne rozmowy,

smiech,

poczucie bezpieczenstwa,
zainteresowanie dorostych,

chwile, kiedy ktos$ naprawde byt obok.

Czesto wystarczy:

+ wspélna herbata,

+ stare zdjecia,

¢ rodzinne historie,

+ chwila $miechu i rozmowy.

Dlaczego warto wracac do
wspolnych wspomnien?

W codziennym pospiechu coraz rzadziej znajdujemy
czas na spokojne rozmowy. Tymczasem wtasnie L .
zwykte rodzinne historie i wspomnienia pomagaja To wtasnie codzienna

* & & @

dzieciom budowaé poczucie bezpieczenstwa, wiezi

bliskos¢ pomaga budowac:
i wtasnej wartosci.

¢ zaufanie,

+ odpornosc¢ psychiczng,

+ poczucie wtasnej wartosci,
*
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Dzieci lubig stuchac:

+ jak rodzice byli mali,

co robili dziadkowie,

jakie przygody przezyta rodzina,

jak dorosli radzili sobie z trudnosciami,
z czego razem sie smiano.

zdrowe relacje,
bezpieczenstwo emocjonalne.
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Zapytaj:

Takie rozmowy nie s3 tylko mitym sposobem spe- e Co najbardziej pamictasz z dziecifistwa?”

dzania czasu. Maja takze ogromne znaczenie profi-
laktyczne i wychowawcze. Dziecko, ktére zna swojg
historie rodzing, czuje sie silniejsze

¢ Co sprawito Ci dzis radosc¢?”
* Jakie wspolne chwile lubisz najbardziej?”



